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일본 저스트인케이스, 매월 보험료 할인되는 보험 출시

■� (개요)� 일본� 인슈테크�스타트업�저스트인케이스1)는,� 도보수와� BMI� 결과에�

따라� 매월� 보험료를� 최대� 25%� 할인해주는� “걸으면� 이득� 보험”을� 출시

(2020년� 9월� 1일�이후�판매)

o� DeNA그룹*의� 계열사인� ㈜DeSC� 헬스케어와� 공동으로� ‘도보수와� 체중이� 환자�

및� 보험금부에�미치는�영향’을� 분석하여�구축한�모델을�바탕으로�개발

� -� 모델� 개발� 과정에서�도보수가�실제� 건강� 증진효과가�있다는� 결론을�도출했으며,� �

이미�기존의�다른�연구에서도�건강�증진·의료비�절감�효과를�인정받음(※)

*DeNA그룹:� 전자상거래,� SNS,� 모바일게임� 등� 인터넷� 서비스가� 주요� 사업모델이며,� 온라인� 인프라를�

바탕으로� AI� 연구개발,� 헬스케어사업,� 모빌리티�공유서비스까지�사업영역�확장�중

※걷기�운동의�건강증진�효과

� -� 보행수와�의료비�간의�상관관계�증명� :� 보행시간이�길수록�연간�의료비는�감소

� -� 하루� 1,500보�추가�보행시� 1인당�연간�의료비� 3만� 5천엔�절감효과

� -� 40~79세�국민건강보험�가입자� 2.7만명을�대상으로� 4년간�추적조사

� *출처:� 국토교통성� ‘지역사회�구축�시� 건강증진효과�파악을�위한� 보행량�조사� 가이드라인(2017.3)’

[그림1] 저스트인케이스 ‘걸으면 이득’ 보험상품 이미지

� � � � � � � � � � � � � � � � � � *� 출처:� 저스트인케이스�홈페이지

1) 2016년 12월에 창업한 인슈테크 스타트업. 가입부터, 계약 관리, 보험금 청구까지 모두 가능한 App ‘justInCase’ 
개발. 보험업계로 최초로 금융청의 규제 샌드박스에 선정되어 보험료 사후 납입형 P2P보험(와리깡 보험)을 판매 
중이며, 그 밖에 ‘사용습관에 따라 보험료 할인되는 스마트폰 보험’, ‘1일 상해보험’ 등을 판매 중
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■� (배경)� 지난� 3~4년�간�일본�생보사들은�고령화�대응�및�신시장�개척,� 사후�

보장� 중심에서� ‘사전� 예방’� 역할� 강화� 등의� 요인을� 바탕으로� 건강증진형�

상품�개발을�활발히�추진해왔음

o� 주로� 도보수,� BMI,� 건강검진� 결과� 등과� 같은� 건강증진활동� 실적에� 따라� 보험

료를�차등화(할인�또는�할증)함으로써�고객의�건강증진을�촉진하는�구조임

-� 스미토모생명의� Vitality,� 다이이치생명의� 건강검진할인특약,� 동경해상일동안심

생명의�아루쿠�보험�등

o� 그러나� 대부분� 연단위로� 평가가� 이루어지기� 때문에� 혜택을� 체감할� 수� 있는�

빈도가�낮아�동기부여�요소가�다소�약하다는�의견도�상당수�제기되어왔음

o� 이에� 인슈테크� 스타트업� 저스트인케이스는� 보다� 강한� 동기부여를� 위해,� 건강

증진활동의�결과를� 연단위가�아니라�월단위로� 평가하여�보험료에� 반영함으로써�

즉각적으로�혜택을�경험할�수� 있는�상품을�설계함

-� 본� 상품� 출시� 프로모션으로서,� 걷기� 앱� ‘aruku&(걷기)’와� 제휴하여� 앱� 사용자

들을�대상으로�첫달부터�할인�적용�실시

■�상품�개요

o� (보험기간)� 1년� 단위�갱신

o� (보장내용)�질병/상해�등으로�입원/수술�시� 일시금�지급

-� 3대� 질병으로�수술�시� 50만엔,� 입원�시� 10만엔�일시�지급

-� 5대� 질병으로�수술�시� 20만엔,� 입원�시� 10만엔�일시�지급

-� 기타�질병/상해로�입원�시� 10만엔�일시�지급

� *� 3대� 질병:� 암/심질환/뇌혈관질환,� 5대� 질병:� 당뇨병/고혈압성�질환/간� 질환/신장�질환/폐� 질환

� *� 1박� 이상의�입원에도�지급하며,� 암의� 경우�부담보기간� 3개월�있음



-� 3� -

o� (보험료)� 할인� 전� 보험료는� 성별/연령에� 따라� 결정되며,� 매월� 평균� 도보수와�

BMI(신장/체중으로�계산)에�따라�보험료를�최대� 19~52%*� 할인

-� 예)� 40~44세� 남성의� 할인� 전� 보험료는� 1,900엔.� 전월� 일평균� 도보수� 8천보,�

BMI� 22일� 경우�익월�보험료는� 20%�할인되어� 1,520엔

*� 19%:� 20~24세� 남성이�도보수� 16,000보를�달성했을�경우�할인율(최대)

52%:� 70~74세� 남성이�도보수� 16,000보를�달성했을�경우�할인율(최대)

[표1] 할인 전 보험료

남성 여성

18~19세 1,360엔 1,490엔

20~24세 1,400엔 1,650엔

25~29세 1,460엔 2,000엔

30~34세 1,540엔 2,110엔

35~39세 1,690엔 2,020엔

40~44세 1,900엔 2,050엔

45~49세 2,120엔 2,190엔

50~54세 2,400엔 2,440엔

55~59세 2,770엔 2,730엔

60~64세 3,180엔 3,110엔

65~69세 3,680엔 3,530엔

70~74세 4,380엔 4,050엔

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � *출처:� 저스트인케이스�홈페이지

■�가입�절차

o� 스마트폰을�통해�저스트인케이스�앱�또는�모바일�페이지�접속

o� 본인�신장과�체중�제출

-� 1년� 이내의� 건강검진� 결과서� 이미지를� 업로드하거나,� 신분증과� 함께� 체중계의�

계측이미지를�업로드

o� 평소�도보�시� 스마트폰이나�웨어러블�기기를�통해�도보수�측정
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